P. Robert Bergman - Generalka oslavou aneb generalni svatost smifeni

Nedavno jsem se pii jednom (z)povidani dostal k otdzce tzv. generalni zpovédi. Je to
forma svatosti smifeni, o které se moc nemluvi a to proto, Ze se o ni moc nevi. Tak
jsem se rozhodl, Ze kdyz uz jsem toho tady na signalech o svatosti smiteni tolik napsal,
ze bych mohl doplnit kaminek do mozaiky, kaminek maly, pro mnohé mozna
nepotiebny, ale ptesto kaminek, skrz ktery dokaze Bih dat dusi velké milosti.

Kdyz jsem uvazoval o tomto ¢lanku, tak jsem se s timto mym tmyslem svétil jedné
milé osobé, s niz jsem si shodou okolnosti psal pies Facebook. Ptala se m¢: ,,0 ¢em?*
(jako budu psat). Odpovédel jsem: ,,generdlni zpovéd™. Odpoveéd’ mé skoro odzbrojila:
,wow tak ta mi hrozila“. Hrozila? Wow... Tak asi je potfeba i o takovych vécech
mluvit — mluvit o tom, Ze tyto véci nejsou hrozbou pro dusi kiest’ana, ale naopak —
velikou milosti a moZnosti k ristu v duchovnim zivoté.

Generalni zpovéd — to neni ani soucéast duchovniho Zivota vysokych distojnikli
armady, ani zpovéd’ u generalniho vikafte, a uz viibec ne posledni zkouska ,,nanecisto*
pted zpovédi premiérovou. Je to zpoveéd, svatost smifeni, pii které clovek pfed Bohem
shrnuje cely svlj Zivot, otvird viny, které byly jiz vyznany, ale které jeSté nejsou
uzdraveny, piipadné viny, které jesté¢ vyznany nebyly.

Bylo by ale naivnim omylem se domnivat, Ze generalni zpovéd je zpoveéd ze vSech
hiicht, které ¢lovek béhem svého zivota spachal. Ona totiz neni generdlni zpovéd’ jako
generalni zpovéd — odliSuje je v prvni fadé¢ motivace a divody, které k ni kajicnika
vedou. Nad jednotlivymi zpiisoby bych se chtél zamyslet.

Pivodné byla minéna generdlni zpovéd’ jako vyznamny meznik v duchovnim zivoté
Cloveka a tykala se uzavieni starého a otevieni nového zivotniho obdobi. Napftiklad
vstup do klastera (vécné sliby), vstup do manzelstvi, volba zivotniho povolani,
prekonani vyznamné zivotni krize, dneska bychom tak mohli mit rozumné, védomé a
upiimné piijeti svatosti birmovani...

Zde cloveék sviyj zivot — a svym zplisobem zvlast’ své neuspéchy, slabosti a hiichy —
otvird v pokoie pfed Bohem a s divérou se nechava zaplavovat novym odpusténim a
ujisténim o Bozi lasce a odpovédi na lidskou vstiicnost a upifimnost.

Tento typ generdlni zpovédi s sebou nenese zadné zaludnosti. Vyznévaji se htichy,
v podstaté pouze podle vybéru kajicnika (protoze vSechny tézké hiichy bez zamlky jiz
byly vyznany pfi ptfedchozich pravidelnych zpovédech). To zni divné — zpovidat se jen
z toho, z ¢eho Clovek chee, ale ono je to v podstaté genidlni vyjadieni svobody ¢loveéka
vic¢i Bohu, jeho otevienosti, upfimnosti a pravdivosti. Pii takové generdlni zpovédi
lovék samoziejmé opakované NEMUSI vyznat to, co jiz vyznal, a co mu bylo jednou



odpusténo — to je rozdil od zpovédi bézné, kde &lovék MUSI vyznat viechny tézké
hiichy, protoze jinak by zpovéd’ nebyla platnd a misto odpusSténi by mu ptinesla dalsi
vinu. Z tohoto diivodu je generalni zpovéd’ aktem svobody kiest’ana.

Asi nejcastéjSim piipadem generdlni zpoveédi budou zpovédi po mnoha letech. Obcas
to mohou knézi zakusit v domovech dichodcii, 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych,
hospicich a domech s pecovatelskou sluzbou. Tam jsou lidé, ktefi vam feknou, ze by
ke zpovédi chtéli, ale Ze uz docela dlouho nebyli. A ,,docela dlouho* to mtiize byt doba
1 pres pul stoleti dlouhd. V tomto pfipadé miize byt generdlni zpovéd opravdu
takovym celkovym shrnutim zivota. Spi§ symbolickym — nejen Ze neni mozné si
vzpomenout na vSechny htichy, ale také je velmi tézké sviij zivot po tak dlouhé dobé¢
bez Boha a bez zakouSeni pribézného odpousténi néjak pozitivné a konstruktivné
hodnotit. Vétsinou to lidska psychika kompenzuje tim, ze si ¢loveék vinu neuvédomuje,
protoze ma uz pomeérné ,,otupené svédomi“. A tak zpovéd po Sedesati letech typu:
,Pane farafi, ja zddné hiichy nemam.* nemusi byt Gplnym unikatem. Tam je potieba
velka trpélivost a zralost zpovédnika, aby dokazal clovéka co nejSetrnéji piivést tomu,
aby dokézal poznat a uznat, Ze leccos v jeho Zivoté v pofddku nebylo a Ze vyznani a
litost nemaji vést k odsouzeni a depresi, ale naopak — k odpusténi a smifeni. Nikdy se
nepovede vyznat a predlozit pfed Boha vSechno. Leckdy ani to, co by byt predlozeno
meélo (vSechny tézké htichy). Ale mélo by byt predlozeno vse, ¢eho je ¢loveék schopen
(pamét’) a urcité¢ by méla byt predlozena (byt obecnd) litost nad zlem, které do zivota
cloveék prinesl hiichem. Velmi Casto se stava, ze po takové generalni zpovédi Bih da
Cloveéku dalsi milost — milost poznani vlastnich hichti a ¢lovek jakoby po slupkach
(vrstvach) ocist'uje svlij vztah s Bohem. Je zajimavé, ze tim ¢lovek nebyva zpravidla
ani tak ,,deptan®, ale vnima to jako pfilezitost ptiblizit se k odpoustéjicimu Bohu a
udélat dalsi krok viry.

Zvlastni obdobou této zpovédi ,,po letech® je pripad, kdy ¢loveék pied ,,néjakou dobou*
svoji svatostnou praxi z néjakého divodu ukoncil (pferusil). Divody opét mohou byt
ruzné — mohl to byt tieba néjaky hiich, ktery byl ptili§ tézky pro vyznani, mala vira
v Bozi odpusténi, zalibeni v néjakém hiichu, odklon od Hospodina a viry, netrpélivost
se sebou, pocit nesvobody ve svatostném zivoté, nebo dokonce néjaka chyba nebo
nedorozuméni knéze, ktery ,,posledni zpovéd™ nezvladl. V tomto ptipadé bych zvIast
apeloval na vybér zpovédnika, aby neSikovna nahoda nepohibila hloub a definitivné
Jiz jednou pohibené...

Asi ne poslednim, ale pravdépodobné nejbolavéjsim ptipadem je generalni zpovéd po
sérii zpovedi ,,Spatnych®, kdy ¢lovék védomé néco nevyznal, nebo piistupoval ke
svatosti smifeni svatokradezn€¢ — s védomou a dobrovolnou ,,nelitosti®, nebo
s ptedsevzetim po zpovedi ve svém zivoté nic (zvlasté hiich) neménit. Zde mtize hrat
velikou roli strach, jestli clovéku, kdyz v té svatosti tolikrat selhal, mize byt viibec v té
samé svatosti odpusténo. Miize. Pro¢ ale rovnou generalni zpovéd’? Protoze je nutné



vyznat hfichy nevyznané, ale také vSechny ostatni tézké htichy (protoze vlivem
neplatnosti nemohly byt odpustény). Pokud se nékdo k takovému kroku odhodla, ma
muj velky obdiv — a véfim, Ze uz je skuteCnost, ze chce udélat za tim, co v jeho zivoté
nebylo v potadku, je znamenim veliké Bozi milosti a Bozi touhy po smifeni s onim
clovékem. A o Jeho pomoci zvlaste v této svatosti smifeni ani na chvilku nepochybuju.

Existuje jesté nckolik riznych motivaci ke generalni zpovédi — a ja bych se chtél
okrajové zminit jesté o jedné. Nékdy se muize stat, ze je svédomi Cloveka precitliveélé —
nékdy se této ,,vadé¢ na krase kiestana“ fika skrupulozita. Takovy ¢lovek by se
generalné zpovidal klidn¢€ kazdy druhy den — ale paradoxné by mu to nepfineslo ani
pokoj, ani atéchu — protoze ,,medicina na jeho nemoc* je prosté jina — bylo by to jako
zahtivat popaleninu nebo chladit omrzlinu... I tato motivace je pottebna rozliSit — uz
jen pro to, aby se mohlo zacit s i¢innou pomoci ,,na miru“. Varianta této motivace je
maléd vira v Bozi odpusténi — pokud né¢kdo pochybuje o odpusténi pii poctivé (!)
,Kklasické svatosti smifeni®, a z tohoto diivodu pfistupuje ke zpoveédi generdlni — neni
to touha po odpusténi ale po pocitu odpusténi — coz spolu souvisi, ale neni to totéz.

Jak uz jsem napsal, tak cilem generdlni zpovédi neni vyznat Gplné vSechny hiichy.
Pokud ma ¢lovek néjaké nevyznané hiichy tézké, o kterych vi, pak by je samoziejmée
vyznat mé¢l. Ale spiSe jde o to se jakoby povznést nad sviij zivot a podivat se na néj
Bozima oCima a pojmenovat, co se Bohu asi nelibi a vyjadfit touhu po odpusténi a
pripadné naprave. Tato prilezitost ma totiz jednu velkou vyhodu — vlastné téch vyhod
je vic — jednak je to ramec, o kterém se jest€¢ zminim, ale pak je to také pohled na cely
zivot, ktery miize byt n¢kdy bohatsi a zietelnéjsi, nez je pohled na kratky casovy usek
béhem pravidelného zpovidani. To se totiz mnoho lidi pta jen ,,¢im jsem od posledni
zpoveédi zhtesil”, ale ne ,,co v celém mém Zzivoté neni v poradku. Tak clovék miize
vidét, Ze napt. vetsi problém, nez ,,nesoustfedénost™ pii modlitbé je skutecnost, Ze
s modlitbou ve svém zivoté¢ a hlavné ve svém dennim programu prosté programove
nepocitd. A kdyz uz se pozdé vecer odtrhne od televize nebo internetu, tak neni
schopen se soustfedéné modlit a byt s Bohem (cilem neni samoziejmé soustiedénost,
ale byti s Bohem).

V generalni zpovédi mize Clovék také pojmenovat svoje vztahy a vyznat piipadnou
nelasku, neodpusténi. Otazka ,,jaky je mtj vztah s konkrétnim ¢lovékem™ je jina, nez
otazka jestli jsem onomu Clovéku pouze od posledni zpovédi néco neprovedl. Tak
cloveék miize zjistit, ze v nékterych vztazich ublizuje, vyznat to a snaZit se to napravit.
Opét pomuze $irsi ramec generalni zpovédi, ktery neni ,,0d-do*, ale tykd se celého
zivota. Tato vlastnost generalni zpovédi ji déld pomérné ndro¢nou na pravdivost a
otevienost - nékteré véci neni snadné si viibec piiznat, fict je nahlas a oteviit pred Bozi
laskou. Ale na druhou stranu je pravda, ze kdyz se clovék k takovému kroku odhodla,
pak je pro n¢j takové setkani s Bohem opravdu velmi ¢inné a vétSinou ma schopnost
jej prenést na dalsi ,,level” duchovniho Zivota.



Jedna z velkych vyhod generalni zpovédi je i vnéjsi podoba. Urc¢ité neni fér ptilitnout
do zpovédnice ,,za deset minut mse* a fict: ,,Farafi, chci ke zpovédi. A ke generalni.*
A cekat, Ze kn€z bude pln apostolské horlivosti a nadSen. Je praktické si domluvit
setkani, kdy oba vi, Ze budou mit dost ¢asu, kdy budou moct o nékterych vécech —
pokud budou chtit — mluvit, nebudou muset hlidat hodinky a hlavné¢ — budou mit na
spolecné setkani a modlitbu klid :)

Jesté jednou se zminim o nécem, co povazuji za dulezité — a to je vybér zpovednika.
Dovolim si jednu osobni zkusSenost — jsem se takhle jednou n¢kdy okolo vstupu do
seminafe odhodlal jit k takové vétsi zpovédi. Tak jsem Sel ke knézi, u kterého jsem se
normdln¢ zpovidal. Fakt jsem se upfimné a peclivé ptipravil. Tak jsem se zacal
zpovidat, vyznal vSechno, co jsem potieboval, v jedné véci dokonce jsem poprosil
o odpusténi toho knéze, protoze jsem se v nécem provinil i proti nému — a co myslite,
ze se stalo? ,,Tak se pomodli modlitbu xxxxxx. Blth Otec veskeré¢ho milosrdenstvi ...
Amen.*“ A bylo po zpovédi. Tehdy mé to docela mrzelo. Ten knéz mé prosté settel a
odkopl. Ano, rozhteSeni mi dal. Ale po této zpovédi, na kterou jsem se tak ptipravoval
a t&sil — a chtél jsem ji prozit jako setkédni s Bohem, pied kterym chci oteviit cely sviij
zivot — ,,padni komu padni* ... jsem se citil ... no nic moc.

Velmi casto byvaji dobrym prostiedim pro generalni zpovéd exercicie, duchovni
cviceni. Cas, ktery ¢lovék stravi v tichu a Bozi blizkosti a také kde ma prostor pro
pohled na sviij Zivot a moZnost si potfadné promyslet, co tieba by potfebovalo zménu.
A duchovni obnovy vétSinou vedou knézi, kteti maji se zpovidanim bohaté zkuSenosti.

No a toto zamysleni mohu zakoncit tim, ¢im jsem zacinal — nadpisem. Generalni
zpovéd’ se muze stat oslavou Boziho milosrdenstvi a vitézstvi nad slabosti ¢lovéka a
muze jej disponovat pro dalsi zivotni cestu.

To vam vSem moc pieju — God is great :)
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