
Výzvy č. 11

• Pokus se navštívit někoho nemocného a prožij s ním nějaký 
čas, naslouchej, pomoz, posluž drobnou službou. Napiš o tom 
pár poznámek.

• Fyzické zdraví. Udělej něco víc pro své tělo - např. nějaký 
sport. Pozvi své přátele. Nebo obětuj svou nemoc či utrpení 
za někoho, kdo to potřebuje. Napiš o tom pár poznámek.

• Prožij nějakou chvíli v modlitbě před obrazem trpícího Pána 
na kříži nebo nesoucího kříž. Připrav si krátkou modlitbu či 
zamyšlení na příští setkání ve skupinkách. 

• Svoje poznámky přines s sebou na skupinku.
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