Vyzvy ¢. 11

Pokus se navstivit nekoho nemocného a prozij s nim néjaky
cas, naslouchej, pomoz, posluz drobnou sluzbou. Napis o tom
par poznamek.

Fyzické zdravi. Udelej néco vic pro své télo - napf. nejaky
sport. Pozvi své pratele. Nebo obétuj svou nemoc Ci utrpeni
za nékoho, kdo to potrebuje. NapisS o tom par poznamek.

Prozij néjakou chvili v modlitbé pfed obrazem trpiciho Pana
na kfizi nebo nesouciho kfiz. Pfiprav si kratkou modlitou Ci
zamysleni na pfisti setkani ve skupinkach.

Svoje poznamky pfines s sebou na skupinku.
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